COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME
DE LA HAUTE-MARNE

STAGE INTER-COMITES ROUTE 2 — JANVIER 2026

Le Comité FFC de la Haute-Marne, en partenariat avec le Comité de la Meuse,
propose un stage d’évaluation et de préparation, les samedi 10, dimanche 11
janvier et dimanche 8 février 2026

Stage obligatoire pour les futures sélections en Coupe de France

Public concerne :

— U15H et U15 F (minimes H et F)
Explication et mise en place des bases techniques et de la méthodologie
d’entrainement. Premiére approche des Coupes de France

— U17HetU 17 F (cadets et cadettes)
Mise en place d’un cycle de préparation hivernale et de stages thématiques
en vue des sélections pour les Coupes de France

Planning général :

Du samedi 10 janvier a 9 h 30 au dimanche 11 janvier a 16 H 30
Le dimanche 8 févrierde 9 H30a 16 H 30

Lieux :

— Chancenay (52) et Ancerville (55)

Contenu

— Quatre sorties, dont une sortie longue. Planning adapté selon les ages.
Répartition sur les trois jours en fonction de la météo

— Une séance de présentation d’exercices-type de Préparation Physique

— Une séance de tests et d'évaluation sur Ergo-Trainer

— Trois séminaires : planification d’entrainement, diététique, CLM

Conditions pratiques

Stage gratuit ( hors déplacements) - Restauration incluse.
Hébergement sur demande (avant le 31 décembre)

CONTACT : Gilles Richalet — 06 87 37 21 30
MAIL : cdffc52@gmail.com SITE : comitecyclisme52.fr
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