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Comité Départemental de Cyclisme de la Haute-Marne

STAGE INTERCLUBS 2026
DIMANCHE 8 FEVRIER A SAINT-DIZIER

Le Comité Départemental de cyclisme, pour la deuxiéme année, propose de rassembler les
licenciés du département, ainsi que les dirigeants, bénévoles et parents, pour une journée qui sera
l'occasion de faire un état des lieux du vélo haut-marnais.

La nouvelle équipe dirigeante présentera le projet et le calendrier élaboré pour la saison 2026,
ainsi que le principe des évaluations et sélections pour les manches de Coupe de France Cadet(te)s.

La matinée proposera un moment de rencontres et discussions, ouvert au grand public, ou les
clubs gersois présenterons leurs activités, projets, et effectifs, suivi d'un séminaire technique consacré a
difféerentes thématiques d'entrainement et de préparation physique.

Deux sorties communes seront proposées l'apres-midi, l'une pour les Juniors
(U19)/Seniors/Access, l'autre pour les garcons et filles minimes et cadets (U15 et U 17).

Ce stage sera également l'occasion de présenter le calendrier des événements grand public 2026

PROGRAMME DU STAGE

MATIN :

- 9H30: accueil des participants

- 10 H: présentation des clubs et de leurs staffs, du calendrier départemental, ainsi que des projets du
comité pour 2026

- 10 H 30 : présentation de la charte des sélections Coupe de France, du calendrier et des tests de détection
haut-niveau

-1NMH: séminaire technique

-~ 12H: table ronde, temps d'échange

- 12 H 30 : repas (offert par le comité - réservation impérative)

APRES-MIDI :

— 13 H 45: briefings d'avant-sorties
— 14H: depart des sorties (minimes, cadets : retour 16 H / juniors, seniors : retour 16 H 30)
— 17H: conclusion, fin de la journée

PUBLIC CONCERNE

MATIN ; Tous publics
APRES$-MIDI: Licenciés FFC de 13 a 23 ans (minimes a espoir) + adultes licenciés FFC et encadrants

ELEMENTS PRATIQUES

DATE: Dimanche 8 février 2026 de 9 H30a 17 H
LIEU Saint-Dizier ou commune proche

CONFIRMATION DE PRESENCE : AVANT LE VENDREDI 16 JANVIER AUX COORDONNEES SUIVANTES :
Gilles Richalet - 06 87 37 21 30 - cdffc52@gmail.com

Comité Départemental de Cyclisme de la Haute-Marne 6, rue Sainte-Libaire 52290 Saint-Liviere 06 87 37 21 30
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