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Le sport scolaire, porte d'entrée

vers la pratique ?

JEUNESSE. Preés de 300 éléves de la circonscription de Saint-Dizier ont participé, mardl
23 septembre, a la Journée nationale du sport scolaire. Entre l'espace Jean-Meffert et I'UJB, ils ont
découvert plusieurs disciplines via des ateliers. Un premier pas vers une pratique réguliére ?

« Vous pensez que vous donnez
une bonne image de l'école de
Chamouilley ? ».11 est vrai.que
ces éléves sont un rien dlSSlpes.

Mz;us I'on s'inquiéterait’ s'il en-

était autrement, car on a tous
été enfants. Quitter ardoise et
crayons pour respirer le grand
air.crée une excitation 3 laquelle
nul n'échappe. « Quand vous
sautez les haies, je veux voir vos
semelles | Ne pointez pas le pied
vers le bas », leur dit-on.

IIs sont 295, répartis entre l'es-
pace Jean-Meffert et le gymnase
de 1'UJB. Deux cent quatre-
vingt-quinze éléves de la cir-
conscription a participer, mardi
23 septembre, a la Journée natio-
nale du sport scolaire. Les che-
napans de Chamouilley, comme
tous leurs camarades, voguent
d'atelier en atelier. Espace Mef-
fert, ils s'essaient & l'athlétisme,
au cyclisme, au football, au rug-
by ou... au quidditch.

« J'ai dii refuser des écoles »

Linitiation au quidditch se dé-
roule sans balai ni vif d'or, mais
sous un crachin que Poudlard
n'aurait pas renié. « C'est un évé-
nement annuel qui se déroule au-
jourd'hui sur la circonscription
de Saint-Dizier, pour les éléves du
CP au CM2. Selon les écoles, c'est

Les éléves ont été sensibilisés au port du casque par le Comité departemental de cycllsme.

une journée ou une demi-jour-
née. Sept sont présentes et j'ai
été obligée d'en refuser. Nous in-
terviendrons chez elles au cours
de I'année », présente Gwenaelle
Pinheiro Cruz, conseillére pé-
dagogique de circonscription

Mardi, de nombreux éléves ont investi I'espace Jean-Meffert
pour prendre part a des ateliers sportifs.

(CPC) en EPS et coordinatrice de
ce rendez-vous sportif.

« C'est un travail mené par les
CPC, I'Usep, les enseignants et les
éducateurs des clubs partenaires
(COSD-TCB, COSD athlétisme,
Club Ovalie de Saint-Dizier, La
Fléche bragarde, UJB escrime,
UJB multisports, ndlr) et les
comités départementaux et in-
terdépartementaux (rugby, cy-
clisme, handisport, ndlIr) qui coa-
niment les différents ateliers »,
décrit Gwenaelle Pinheiro Cruz.

Sensibiliser au handicab

Outre les disciplines habituelles,
les éleéves découvrent la théque,
alternative au baseball, mais
aussi des jeux traditionnels et le
handisport. « Cela répond d des
volontés établies. Celle de pra-
tiquer des jeux dans la cour de
récréation, autres que le football,
comme la balle aux prisonniers

ou poule renard vipére. Jouer en-
semble favorise un climat moins
propice au harcélement, aux ba-
garres » décrit la conseillére pé-
dagogique en EPS. ’

Quant au handisport, « clest
une maniére de sensibiliser au
handicap, c'est trés important.
Aujourd'hui, on initie les éléves
au basket-fauteuil, a la boccia
(deux disciplines paralympiques,
ndlr). Au cours de 'année, nous
effectuerons d'autres interven-
tions dans les écoles a ce su-
Jjet », indique-t-elle. Lobjectif, in
fine ? « Faire pratiquer le sport
autrement, pour lutter contre
l'obésité infantile, transmettre
des valeurs sportives et favoriser
les inscriptions dans les clubs lo-
caux. » C'est encore le moment !

(] ’ Ervan Couderc
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- De nombreuses actions

Le mois de septembre a été trés
dense pour linstance du cy-
clisme FFC haut-marnais, avec
de nombreuses actions de ren-
trée menées aupres des scolaires
et le début des stages d'initiation
piste a Commercy.

“Savoir rouler a vélo”

dans quatre écoles

Dans le cadre d'un projet sou-
tenu par IANS (Agence du nu-
mérique en santé), le Comité
départemental propose des cy-
cles complets de “savoir rouler
a vélo’, pour des classes entiéres
de CM1 et CM2, Je septembre a
novembre. Les premieres écoles
a avoir adhéré au projet' sont
celles de Chancenay, Montier-
en-Der, Robert-Magny et Jean
de Joinville. Ce sont donc six
classes entiéres de cycle “3”, soit
prés de 120 enfants, qui vont ap-
prendre a se déplacer a vélo. Un
‘apprentissage essentiel, qui se
conclura par une sortie en condi-
tions réelles de circulation, et la
remise d'une attestation.

Les ateliers “SRAV” sont animés
par Gilles Richalet, intervenant
agréé, épaulé par Xavier Oudin,
éducateur fédéral a I'UCIV. Ils
ont débuté en juillet dernier
au Centre de loisirs du CSC de

Saint-Dizier, avec un groupe de
dix enfants.

Le Comité présent aux JNS
Depuis début septembre, le
Comité est partenaire de I'Edu-
cation nationale, a travers une

~ convention de trois ans, mise en

place a l'occasion de la proposi-
tion de cycles de “savoir rouler
a vélo” dans les écoles. Cette
convention encadre et facilite
toutes les actions d'initiation au-
prés des publics scolaires. Elle a
permis au Comité d'étre présent
sur quatre événements organi-
sés lors des Journées nationales

Un atelier “savoir rouler a vélo”
avec des scolaires. .

R,

s’est tenu a Chaumont,

du sport scolaire, au collége de
la Noue, a Joinville, a Chaumont
et a Saint-Dizier. Le club de
Langres a de son c6té représen-
té le département sur la journée
de Villegusien. Gilles Richalet et
Xavier Oudin ont proposé des
ateliers de maniabilité a pres de
400 enfants, les 16,17, 18 et 23 sep-
tembre. Des écoles sont déja can-
didates a des ateliers de “savoir
rouler”’, en 2026.

La préparation de 2026
commence sur la piste

Le Comité lance des maintenant
la coupe de France 2026 (cadets et

e o

minimes/cadettes), avec quatre
séances encadrées sur la piste de
Commercy, avant un stage plus
technique et compétitif les 24 et
25 janvier, & Bourges (piste cou-
verte en bois). Lobjectif est de
mettre en avant la discipline de
la piste, dans le cadre d'un pro-
jet d'évaluation et de sélection
inter-comités (08, 51, 52 et 55). I1
sera complété fin octobre par
la route, avec un stage, puis des
rassemblements Uis et Uiz Les
sorties auront lieu le mercredi
1°*octobre (13 h 30), les dimanches
26 octobre, 16 novembre et
21 décembre (11 h 30).

Gilles Richalet, éducateur fédé-
ral piste (CB 52) et Philippe De-
lattre (VC Commercy) sont les
référents de ce projet, accompa-
gnés par les équipes des Comités
Ardennes, Marne, et Meuse.

Les juniors et les seniors sont
acceptés. Des vélos peuvent étre
mis a disposition. Il convient
de noter que les séances seront
confirmées la veille, en fonction
de la météo.

@ De notre correspondant
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