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Stage initiation piste 2025 — Séance 1
Samedi 27 septembre @ Commercy

1- Cadre d'organisation

Ce premier stage a été initié par le Comité Départemental de la Haute-Marne,
en partenariat avec club de Commercy, dans le cadre d'une promotion de la pratique,
d'une part, et d'une préparation des manches de Coupe de France des Départements,
d'autre part.

Composé de quatre rencontres mensuelles de septembre a décembre 2025, il
sera suivi d'un stage de deux jours sur la piste de Bourges en janvier 2026.

Il associe a la démarche les comités de la Marne, des Ardennes et de la Meuse.

2- Présentation générale et planning

Les activités sont ouvertes a toutes les catégories, et accueillent les débutants.
Elles sont encadrées par Gilles Richalet (CB52, référent piste du Comité de la Haute-
Marne) et Philippe Delattre (VC Commercy) ainsi que des bénévoles du club
accueillant.

Des vélos ont été mis a disposition, en particulier les trois qui sont disponibles
dans les locaux du Comité Régional.
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3- Premiere séance : Samedi 27 septembre

Profitant d'une météo parfaite, neuf participants ont passé l'apres-midi a
rouler sur l'anneau commercien, dont quatre débutants (deux enfants et deux
adultes).

Aux coté des six jeunes du club local, la Haute-Marne a initié trois stagiaires :

- Teedjy Dorothée (U15 au CB 52)

- Gaétan Aubertot (Access au VC Chaumontais)

- Xavier Oudin (Access a I'UCJV)

Le programme était centré sur |'acquisition des bases techniques pour les
novices (maitrise du vélo, gestion de la vitesse, trajectoires, régles de sécurité)

Les exercices plus techniques ont consacrés a quatre thématiques :

- prise de relais

- tour lancé chronométré et 200 M lancé

- vitesse par équipes

4- Bilan de la premiére journée

Cette journée inaugurale a d'abord permis de faire acquérir les notions de base
nécessaires aux quatre débutants présents, qui seront en capacité de participer a des
séances plus techniques et compétitives lors des prochains rendez-vous.

Cette découverte d'une nouvelle discipline a été source de plaisir et de
motivation. Elle a également permis de regrouper des licenciés de clubs et d'horizons
différents, amenant a de échanges et rencontres tres fructueux. Les deux objectifs,
celui d'enrichissement des pratiques d'entrainement, ainsi que celui de la promotion
de la piste, ont été parfaitement atteints.
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