
 Rassemblement route jeunes N° 1
Samedi 11 octobre à Crenay

 

1- Présentation et objectifs

 Le Comité Départemental souhaite en premier lieu permettre à des jeunes coureurs
du département (souvent isolés), de se rencontrer, de rouler ensemble et de partager leurs
expériences. Ces sorties sont également destinées, en complément des stages inter-comités
thématiques, à évaluer et jauger l'effectif potentiel de cadets Haut-Marnais, et de se mettre
ainsi  dans les meilleures conditions pour pouvoir  participer à des manches de Coupe de
France des Départements en 2026 (route et piste).

Le deuxième objectif  est  de mettre en place des planifications d'entraînement en
direction de juniors volontaires. Ces programmes sont gratuits, et réalisés par Gilles Richalet,
dans le cadre du stage pratique nécessaire à la validation du diplôme d'entraîneur fédéral
route. 

2- Présentation et bilan du rassemblement N°1

 La sortie du 11 octobre a eu lieu sur un circuit vallonné de 25 km, autour de Crenay,
soit 50 km (deux tours). Elle était encadrée par Gilles Richalet (CB52) et Gaétan Aubriot (VC
Chaumontais)

Quatre stagiaires ont participé :  deux minimes (CB 52 et VC Commercy),  un cadet
(CB52) et un junior (VC Langrois). La thématique était consacrée aux bases de l'entraînement
par intervalles, et l'utilisation du relief pour effectuer des séances qualitatives. Le retour au
calme s'est fait avec un exercice technique : des relais par groupe de trois.

  Noé, Teedjy, Mathis, Caliste et Gaétan à l'attaque du premier tour de circuit
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