COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME
DE LA HAUTE-MARNE

STAGE INTER-COMITES PISTE 1 — JANVIER 2026

Le Comité FFC de la Haute-Marne, en partenariat avec le Comité de la Meuse
et les clubs de Commercy et Thierville, propose un stage d'évaluation et de
perfectionnement, en janvier 2026, a Bourges (CREPS).

Public concerneé :

— U15 et U 17 H/F (minimes-cadets et minimes-cadettes)
Initiation et perfectionnement, mise en place de programmes de préparation.
Premiére approche des épreuves de Coupe de France

— U19 et plus (juniors + Open/Access)
Perfectionnement dans la discipline et différentes épreuves (orientation
endurance)

Planning

— Samedi 24 janvierde11Ha 20 H

— Dimanche 25 janvierde9 Ha 14 H
Dont 9 heures d'acceés a la piste pour pratiquer en situation.

Lieu:
— Bourges ( piste en bois de 200 M)
Contenu

— Prise en main du matériel

— Rappel des bases : rouler sur la piste, monter, ralentir, s'arréter

— Apprentissage a rouler en groupe, a passer des relais

— Exercices physiques et techniques, tests chronométrés, « courses »

Conditions

Tarifs : 60,00 € / personne ( une nuit + 3 repas au CREPS)
Déplacements : voir avec les clubs et comités d'appartenance.

CONTACT : Gilles Richalet — 06 87 37 21 30
MAIL : cdffc52@gmail.com
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