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Comité départemental de
cyclisme de la Haute-Marne

Equipe Départementale Jeunes 2026

FICHE COUREUR ROUTE (a usage interne)

NOm ..o Prénom :............cccooviiiiiiiinnnen.
Tel coeeeeee e Mail.....ooooviiieiieeeee e,
Club e Département :...........ccceeveeenveeennnee.
Catégorie 2026 :.....ccoveeeecrveeeerreeenee Sous-catégorie 2026 ....................
Date de naissance :...........cceceeeeeuveennnne Ageen 2026 :............ccovvveeeennnn
Etablissement SCOIAITe :..........ccocouiiiiiiiiiiiiee e e

Possibilités hebdomadaires d’entrainement (route, piste, C-C) :

— En période scolaire : (préciser jours de la semaine et créneaux horaires)

..................................................................................................................
...................................................................................................................

.................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

= VT et
i U U (S 010 ) 4 £ PP UPPPPPI

Volume année précédente (KM + H) :
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Données physiologiques :

.............................................................................................................................

Références de tests :

-PMAenFC.....ooooiiiiiiiiis PMA en Watts........ccoovvieiiniiieiiniceene
- Puissance Record (W) :

1,, : [ XXX XN N ] 5,’ : (XXX X XXX ] 30’, : XX XXX NN ] 5, : (XXX XXX ] 20, : (XX XX NN

IT o T2, I3 i
I4 ISt I6 :
Profil sportif :

Principaux résultats sportifs (palmargs, épreuves de référence, sélections :

.............................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mon évolution ces trois derniéres années :

= POINES €N PTOZIES © .. evveeuriereieerieerereeteesteenseeseeeseessseeseesnseeseesnseesseesseenses
= POINES €N TEETESSION .. .uvireeeiriieeeirieeeetreeeestreeessereeeassreeeasseeeessseeessssseeanns
- POINtS €N STAGNATION © ...uvviieeiiiieeeiiiieeeieeeeeireeeeteeeeeereeeesareeeesaseeeessnseaeans

..........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Equipement :
- capteur de puissance SUr VEI0 : (PIECISET).....uiurrurirrrririeieeiiieeeeiieeeesireeeerereeeeenens

- home-trainer (PreCISET) : ....oiiiiiiiieiieeeiieeeiee et eiee et e e e ereeeeree s

Préparation physique (période hivernale)

- pratique du VTT (OUl /NON) & ..voiieeeiiieeeee ettt eee e e evee e
- pratique de la course a pied (OUI/NON) : ....oooviiiieeiiieeeee e

Objectif(s )de I'année a venir (ordre chronologique) :
0] 0] =11 ) s [RCIRY b T | (- I,
- Objectif 2 : ... ——— | D F: 1 €.

- objectif 3 : ... DATE s ———————

Questions ou remarques complémentaires :

...........................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Joindre tous documents utiles :

- resultat de test de PMA
- étude posturale
- résultats de tests de détection

Date et signature :
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