COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME
DE LA HAUTE-MARNE

Stages et rassemblements route hiver 2025

Le Comité FFC de la Haute-Marne, en partenariat avec les Comités de la
Marne et des Ardennes, propose un stage d’évaluation et de préparation,
du 27 au 29 octobre et des rassemblements mensuels départementaux.

Public concerneé :

— U15HetU15 F (minimes H etF)
Explication et mise en place des bases techniques et de la méthodologie
d’entrainement. Premiere approche des Coupes de France

— U17H et U 17 F (cadets et cadettes)
Mise en place d’un cycle de préparation hivernale et de stages thématiques
en vue des sélections pour les Coupes de France

Planning du stage inter-comités :

— Hommes : Du lundi 27 octobre a 10 h au mardi 28 octobre a 18 H
— Femmes : Du mardi 28 octobre a 12 H au mercredi 29 octobre a 18 H

Lieu du stage :

— Gite « Les Mariniers » a Valcourt (hébergement et repas)

Contenu du stage

— Quatre sorties pour les hommes (10 H), trois pour les femmes (6 H 30)
— Une séance de présentation d’exercices-type de Préparation Physique
— Deux séminaires : technique d’entrainement et diététique

Conditions pratiques

Hébergement et restauration inclus.
Conditions de participation : voir aupres de son comité ou de son club

Calendrier des assemblements départementaux (H et F) :

— Samedi 11 octobre a 14 H - Chaumont
— Samedi 15 novembre a 13 H 30 - Chaumont
— Samedi 13 décembre a 13 H 30 - Chaumont

CONTACT : Gilles Richalet — 06 87 37 21 30
MAIL : cdffc52@gmail.com
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