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Comité Départemental de Cyclisme de la Haute-Marne

STAGE INTERCLUBS VTIT 2025
SAMEDI 27 SEPTEMBRE - CHAUMONT

Le Comité Départemental de cyclisme, a l'occasion de la relance de son activité, propose de
rassembler les licenciés du département, ainsi que les dirigeants, bénévoles et parents, pour ce deuxieme
stage interclubs, cette fois consacré au VTT et au Gravel

La nouvelle équipe dirigeante présentera les projets des clubs et les différentes structures
ouvertes a la pratique des deux disciplines sur le territoire du département

Apres ce premier moment d'échanges et de discussions, le reste de la matinée sera consacré a
difféerents ateliers techniques, de linitiation au perfectionnement, encadrés par l'équipe technique
départementale et les encadrants du VTT Chaumontais.

Apres le repas, trois sorties communes seront proposées l'aprés-midi, une pour le gravel, deux
pour le VTT (2 H pour les jeunes et adultes, 1 H 30 pour les garcons et filles U13 (benjamin(e)s), U15
(minimes) et U17 (cadet(e)s).

Ce stage sera également l'occasion de faire le point sur les effectifs de competiteurs et sur l'aide et
l'appui que peut leur apporter le comité.

PROGRAMME DU STAGE

MATIN :

- 9H30: accueil des participants

- 10 H: présentation des clubs et de leurs staffs, des sections accueillant des pratiquants sur le
département, ainsi que des projets du comité pour 2025-2028

- 10 H 30 : ateliers techniques, divisés en 3 ou 4 groupes, en fonction du nombre de participants.

- 12 H 30 : pause déjeuner ( repas chaud proposé par le comité, sur inscription - participation aux frais 8 €)

APRES-MIDI :

— 13 HA45: briefings d'avant-sorties

— 14 H: départ des sorties U13 (benjamin(e)s), U15 (minimes) U17 (cadet(te)s) : retour 15 H 30 / U19 (juniors),
seniors et Gravel : retour 16 H)

— 16 H30: conclusion, fin de la journée

PUBLIC CONCERNE

MATIN ; Tous publics

APRES$-MIDI: Licenciés FFC de 11 a 23 ans, soit a partir de U13 (benjamin(e)s) + adultes licenciés FFC
Les sorties sont ouvertes aux non-licenciés ou licenciés auprés d'autres fédérations, sur
inscription aupreés d'un club FFC du département.

<

ELEMENTS PRATIQUES

DATE: Samedi 27 septembre 2025 de 9 H30 a16 H 30
LIEU s CHAUMONT - Ancienne école Guizot, rue de la Suize (suivre fléchage « Restos du Coeur »)

CONFIRMATION DE PRESENCE ET RESERVATION DU REPAS : AVANT LE LUNDI 8 SEPTEMBRE AUX COORDONNEES :
Gilles Richalet - 06 87 37 21 30 - cdffc52@gmail.com
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