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Un beau succes de la journée

Dimanche 2 février, le Comité départemental a organisé, a la salle des fétes de Verbiesles, un stage interclubs qui fut couronné de succes.
Ce stage a réuni une cinquantaine de participants.

C'était le premier projet annoncé
par le nouveau président Gilles
Richalet lors de son élection a la
téte du Comité de Haute-Marne
en décembre dernier : proposer
un stage interclubs réunissant
les licenciés FFC (route, piste et
cyclo-cross) du département,
avec une attention particuliere
pour les catégories Ul5 (mi-
nimes), U17 (cadet(e)s), et Ui9
(juniors).

Clest a la salle des fétes de Ver-
biesles que le rendez-vous était
donné, dimanche 2 février.

La matinée fut consacrée a la
présentation des clubs et de
leurs licenciés et encadrants,
puis un exposé des projets et des
lignes directrices du comité.
Gilles Richalet a, pour l'occasion,
dévoilé et expliqué la charte des

criteres de sélection afin que
I'ensemble des jeunes concer-
nés aient bien été informés de
la marche a suivre pour étre
retenus sous les couleurs de la
Haute-Marne au cours des saisons
a venir.

Le président du Comité a infor-
meé a cette occasion, qu'en raison
d'un effectif tres faible en U1y,
c'est un projet de sélection mixte
qui a été mis en place pour 2025,
probablement en partenariat
avec le Comité de la Marne.

Il a également rappelé que
la porte du bureau directeur
était ouverte a toutes les com-
pétences et bonnes volontes,
prenant comme exemple le
souhait de disposer d'un réfé-
rent ‘cyclo-cross” avant l'automne
prochain.

Une autre information fut don-
née, celle de la possibilité pour
les licencié(e)s U17 de participer
aux tests de détection de ni-
veau “1” lors de la journée consa-
crée a ceux-ci par le Comité des
Ardennes, ce samedi 15 février.

Un mini-séminaire
autour de l'entrainement

La deuxieme heure fut consa-
crée 4 un mini-séminaire, autour
des bases de l'entrainement et
de la préparation, animé par le
président lui-méme et Frédéric
Laufer (président du VC Chau-
montais et trésorier du comi-
té), tous deux profitant de leur
dipléme d'éducateur fédéral et
de leur large expérience dans
le domaine de l'encadrement.

Un temps fut laissé a un forum
de questions-réponses trés riche
et constructif.

Apres le repas, offert par le co-
mité a la cinquantaine de parti-
cipants, place a la pratique : deux
sorties étaient proposées, avec
des tracés élaborés par Frédéric
Laufer, sur ses routes d'entrai-
nement. Les juniors et seniors
partaient pour une soixantaine
de kilometres plutét escarpés,
les plus jeunes faisant 30 km
ponctués de quelques exercices,
avant de cléturer par une heure
de jeux de pilotage et d‘habile-
té, encadrés par le Bragard An-

toine Langard, en charge de la -

commission jeunes et écoles de
cyclisme du comité.

En cette fin d'aprés-midi, mé-
téo glaciale oblige, le gofter et

Le stage interclubs organisé par le Comité a réuni

une cinquantaine de participants.

les boissons chaudes préparés
par Delphine Laufer furent ap-
préciées, marquant la fin d'une
journée inaugurale dense et

-conviviale, qui sera renouvelée

en 2025. Entre-temps, le cap est
mis sur une deuxiéme réunion
du méme type, consacrée celle-
ci aux deux autres disciplines
majeures: le VTT et le BMX.



