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Cyclisme : des initiations
pour préparer la releve

SPORT. Ce mercredi 25 juin, s'est déroulée la 13¢ édition du Critérium cycliste de Saint-Dizier.
Mais avant que les champions sexpriment, des animations étaient proposées

place Aristide-Briand. Une facon de promouvoir la discipline pour attirer

davantage de pratiquants, un an apres des JO réussis.

Pendant deux heures, les jeunes du centre de loisirs

ont ouvert le bal.

Barriéres, tonnelles, modules,
jeunes.. Sur la place face
au Thédtre, ca pédalait sec
ce mercredi 25 juin. En amont
de la 13¢ édition du Critérium
cycliste de Saint-Dizier, le Co-
mité départemental de cyclisme
orchestrait des animations, a
destination de la jeune généra-
tion. Entre initiations, quiz et
pratique via des modules (lire
en encadré), l'occasion était belle
de promouvoir la discipline :
«L'école de cyclisme sur -route
du Cyclisme Bragard 52 (CB 52) et
le SLO BMX participent conjoin-
tement », contextualise Gilles Ri-
chalet, président du Comité de
Haute-Marne de cyclisme, par
ailleurs membre du CB 52.

A travers ces activités, l'idée est
aussi de séduire de nouveaux
adeptes.’Adhérent depuis moins
dun an au SLO BMX, Emile
donne le ton. Sur son engin, il en-
chainelesslaloms et les passages
sur les bosses mobiles. De quoi
donner des idées a dautres, alors
que douze jeunes du centre de
loisirs viennent de s'y essayer.

Héritage
Un peu moins d'un an apres

les Jeux olympiques de Pa-
ris, l'occasion est belle de faire

un bilan de “I'héritage’. Jeune
éducateur fédéral du SLO
BMX, Maél Laurent a constaté
«une hausse du nombre d'ins-
crits» pour sa discipline, qui
a donc surfé sur l'exception-
nel podium 100 % tricolore.
En revanche, pour le cyclisme
sur route, c'est moins évident.
Et ce, malgré les médailles
dargent et de bronze décrochées
par Christophe Laporte et Va-
lentin Madouas sur la course en
ligne masculine. «La course qui a
vraiment de l'impact, beaucoup
plus que I'épreuve olympigue, c'est
le Tour de France», analyse Gilles
Richalet. Par exemple, les derniers
podiums francais obtenus par
Thibaut Pinot (2014) et Romain
Bardet (2016 et 2017), ont engen-
dré une hausse du nombre de
pratiquants. Et malgré la per-
sonnalité et le palmarés d'un
Tadej Pogacar en activité, l'effet
ne se fait pas sentir, du moins,
sur la pratique en club.

De plus, le cyclisme patit actuel-
lement d'une image «dange-
reuse», conséquence de chutes
répétées dans le peloton profes-
sionnel. La pression liée aux ré-
sultats, les multiples consignes
données et la multiplication
des aménagements routiers
peuvent étre des éléments dex-

sur les obstacles.

plication: « Lorsqu'un parent voit
tout ¢a, je peux comprendre qu'il
ait des réticences a ce que son
enfant fasse du vélo», compatit
Gilles Richalet. Toutefois, «il faut
les rassurer : ne pas tomber, c'est
la priorité numéro une lorsqu'on
débute. Et dilleurs, les jeunes
tombent trés peu. Par la suite, ils
apprennent a se placer au sein
d'un peloton, ce que certains pros
issus d'autres disciplines n'ont
pas réellement appris.» Qutre le
cOté rassurant, le président du
Comité de Haute-Marne de cy-
clisme évoque les valeurs trans-
mises par le cyclisme : «Le res-
pect des régles, la force mentale ».
Sans oublier les bienfaits «pour
la santé : c'est I'un des meilleurs

| Avant le départ de la course cycliste, une animation sportive et
| éducative a été mise en place par le Comité départemental, place
| du Théatre, en collaboration avec le Cyclisme Bragard 52 (vélo de
i route) et le SLO BMX. Laprés-midi a débuté a 14 h avec douze en-
¢ fants du centre de loisirs. Ils ont d'abord bénéficié d'une initia-
| tion aux bases du vélo. Un quiz sur les différentes composantes
| du cycle a ensuite permis de tester leurs connaissances. Enfin,
| les jeunes ont pris part a un slalom de plots et le passage d'obs-
| tacles (rampes). Les vélos étaient fournis par le SLO BMX, avant

Membre du SLO BMX depuis un an, Emile virevolte
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sports pour travailler son endu-
rance», et la pratique dans l'es-
pace public en tant que citoyen.
Dautres temps fortsen lien avecle
cyclisme rythmeront 1été, comme
fin juillet, auprés des centres de
loisirs du territoire. En paralléle,
avec son association Entrelacs et
Bocage, Gilles Richalet va coupler
la discipline a celle du théatre,
autour des sorties. Dici 13, un
Francais aura-t-il dompté Tadej
Pogacar et Jonas Vingegaard sur
le Tour de France ?
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' Place aux enfants avant la course

| que l'animation ne soit ouverte pour le grand public a compter |

i dei6his.



